
上海台商子女學校  2017學年度 第二學期 小學部  課後才藝班開課一覽表  
※每週一~四上課時間為下午 3:45~5:25；週五上課時間為下午 2:50~4:30 

上課日 班別 
開課 

年級 
課程說明 授課師資 備註 

一~五 
鋼琴 

一對二 

一年級 

至六年級 

一對二教學針對在家練習時間不夠，每次上課都要重新開始，

進度緩慢的學生設計的，兩位學生一起上課，既可達到溫故知

新（一節練琴，一節學新進度），學生之間還能互相激勵，提高

成效。這種教學模式可使學員擺脫孤單學習的學習環境，更容

易把學習鋼琴這件事堅持下來。 

校內及 

外聘老師 

每天開一班，請勾選當天

想上的班別即可，若是舊

生，請註明原授課老師姓

名。 

一 創意寫作班 
三至四

年級 
創意思維訓練與寫作。 簡一卉老師  

一 注音加強班 
一至二

年級 
注音符號學習，應用拼音與練習加強。 林柏瑩老師 請著運動服，球鞋 

一 籃球基礎班 
一至二

年級 

籃球基礎課程，增加學生的反應靈敏，動手能力，團隊協

作能力。 
朱佳瑤老師 請著運動服，球鞋。 

一 籃球初階班 
三至四

年級 
籃球初階，提高小朋友團隊協作能力，提高運動技能。 史媛媛老師 請著運動服，球鞋。 

一 籃球進階班 
五至六

年級 
籃球裁判、團隊攻守，跑位戰術。 吳聰雄老師 

請著運動服，球鞋，自備

水壺。需有籃球基礎。 

 

一 奇點科學班 
一至二年

級 

1、課程體系充分整合 STEAM理念與美國 NGSS下一代科學

教育標準，讓孩子們接觸國際前沿的科技教育課程。  

2、雙語教學環境，所有指導老師均具有豐富的 STEAM教學

經驗，並基於認知發展規律與孩子們展開深入互動。  

3、課堂設計根據 PBL（基於問題和專案的學習）理念，讓

外聘專業老師 

含實驗材料。 



孩子們在課堂上通過觀察、推理、預測、實驗、反思等探

究環節，讓知識與現實生活充分對話。 

一 HOLA舞 
二至五年

級 

教學舞碼 HUKILAU、PEARLY SHELLS 及電影星際寶貝裡的

HE MELE NO lilo. 
張詩翊老師  

一 樂高機器人 
三至六年

級 

透過製作樂高機器人介紹結構、力、簡單機械、能源轉化

的方案，從建立基礎知識到解決問題的過程，培養創造力

及與人合作的能力。 

外聘機器人  

二 趣味手作 
二至四

年級 

透過手作訓練孩子專注力、空間概念、思考邏輯、並利用

不同的媒材或環保素材創造出實用或可愛的小物 
簡一卉老師  

二 數學精進班 
一至二

年級 

以該年級現行數學課進度進行觀念複習及加強，輔以數學

遊戲。已以求達到適性適用的目標。 
楊詩瑩老師  

二 羽球基礎 
一至二

年級 
1.羽球基礎訓練 2.體能訓練 3.羽球簡易規則。 吳聰雄老師 

著運動服，球鞋，自備水

壺，自備球拍。 

二 羽球初階 
三至四

年級 
1.羽球基礎訓練 2.體能訓練 3.羽球簡易規則。 丁進平老師 

著運動服，球鞋，自備水

壺，自備球拍。 

二 羽球進階 
五至六

年級 
1.羽球基礎訓練 2.體能訓練 3.羽球簡易規則。 史媛媛老師 

著運動服，球鞋，自備水

壺，自備球拍。 

二 街舞 
一至六

年級 
學習流行舞蹈基礎。 姚亭妤老師  

二 MBOT機器人 
三至六

年級 

外聘學有專精的工程師擔任講師，零基礎起步，循序漸進，學

習內容包含認識機械、傳動、微控制器原理以及數位信號輸出、

簡單電機控制和程式設計入門，讓學生快速將自己的創意轉變

為現實。參加本課程的學生，有機會參與各類機器人賽事，鍛

外聘專業老師  



練技能，拓展視野，展示自我。 

二 飛盤入門 
三至六

年級 

認識飛盤，增強學生體適能，培養學生運動習慣，使飛盤

運動普及化，成為親子活動。 

正反手傳接，飛盤技巧回收，擲準，擲遠，躲避飛盤。 

許益榕老師 

 

參加學員送飛盤一枚。 

著運動服，自備飲水，操

場上課，雨天備案，培方

館。 

修正三年級以上可選課 

三 圍棋入門 
一至六

年級 

從圍棋技法中提高學習的專注力，培育邏輯思維能力，養成堅

強的意志及挑戰困難的勇氣。 
丘莉齡老師  

三 看圖寫作 
一至二

年級 
讓學生從圖畫中學習寫作與思考。 簡一卉老師  

三 日語入門班 
三至六

年級 

以輕鬆活潑的遊戲和日語互動的配合帶領大家認識日語五

十音的平假名和片假名。 
張學敏老師 

課本老師代購第一次上

課繳交教材費 

修正三年級以上可選課 

三 網球初級班 
四至六

年級 

網球拍球、網球墊球、網球球性練習、網球正反手、網球

步伐練習。 
史媛媛老師 

學員需有網球基礎、球拍

自備，著運動服，自備飲

水，操場上課。 

三 Scratch喵爪  
一至六

年級 

Scratch 是由麻省理工學院(MIT)設計開發的一款群新程式設

計語言，用其可以很容易的去創造交互式故事情節、動畫、遊

戲。課程主要介紹 Scratch 的介面和功能，讓學生初步了解

Scratch 軟體，具備初級及中級的編程能力，能夠對程序設計

中的順劇結構、分支結構和循環結構有一定的了解。幾乎所有

的孩子都會一眼喜歡上這個軟體，建立起做程式的慾望。 

外聘專業教師  

三 奇點科學 
三至六

年級 

1、課程體系充分整合STEAM 理念與美國NGSS 下一代科學教育標

準，讓孩子們接觸國際前沿的科技教育課程。  

2、雙語教學環境，所有指導老師均具有豐富的STEAM 教學經驗，

外聘專業老師  



並基於認知發展規律與孩子們展開深入互動。  

3、課堂設計根據 PBL（基於問題和專案的學習）理念，讓孩子們

在課堂上通過觀察、推理、預測、實驗、反思等探究環節，讓知識

與現實生活充分對話。  

三 
烏克麗麗進階

班   

一至六

年級 

本班為進階和弦彈奏、及指彈練習，建議烏克麗麗有基礎

的孩子再報名。 
朱怡貞老師 

樂器自備 

須有樂器基礎 

三 童軍訓練 
一至四

年級 

建立戶外科學教育、戶外常識教育、戶外運動、戶外應對

措施。 
外聘專業教練  

四 圍棋初級 
一至六

年級 

從圍棋技法中提高學習的專注力，培育邏輯思維能力，養成堅

強的意志及挑戰困難的勇氣。 
丘莉齡老師  

四 NIKE籃球 
一至六

年級 

耐克國際運動訓練營在北美已有 20 多年歷史，全美共有近 

800 個訓練營地，將訓練、遊戲、競賽與團體活動有效的結合

在一起，由頂尖的外籍教練教學（有中籍助教），全英語教學，

完整、獨特、系統化的訓練，增強學生外語能力，培養體能、

人際關係及領袖才能。  

外聘外籍教練   

四 
閱讀理解思維

與寫作 

四至六

年級 

透過閱讀，引導學生思考內容，解讀隱含的內容，並發展

屬於自己的邏輯思維模式。 
朱祐萱老師  

四 少兒木工 
一至六

年級 

讓孩子通過木工主題學習課程，使用工具及加工技巧，具

有初步加工能力，為後置課程打下加工基礎。 
外聘專業教練  

四 網球入門班 
二至六

年級 

網球的對球球拍技巧。網球拍球、網球顛球、網球步伐、

網球正反擊球。 
史媛媛老師 

網球球拍自備。 

須有網球技巧。 

四 
日語初級第一

課班 

三至六

年級 
學習日語 50音的平假名與片假名。學習簡單的問候用語。 張學敏老師 

教材由老師代購第一次

上課繳交教材費 

 



四 綜合球類 
一至六

年級 
各種球類運動及教學體能訓練。 吳聰雄老師  

四 踢踏舞基礎 
一至六

年級 

學習踢踏舞基本步，訓練節奏感及專心度，並藉由表演來達成

表演力及成就感。 
姚亭伃老師 

開課後由老師統一購買

踢踏舞鞋。 

四 童軍訓練 
一至四

年級 

建立戶外科學教育、戶外常識教育、戶外運動、戶外應對

措施。 
外聘專業教練  

五 踢踏舞進階 
一至六

年級 

學習踢踏舞進階課程，訓練節奏感及專心度，並藉由表演來達

成表演力及成就感。 
姚亭伃老師 

開課後由老師統一購買

踢踏舞鞋。 

五 動手做科學 
二至四

年級 

1用手做的方式看見科學。 

2將複雜的科學知識融入生活 

3用好玩驚奇的科學實驗玩科學。 

簡一卉老師  

五 
日語初級第七

課班 

三至六

年級 
學習日語形容詞的用法，使得句子更加完整 張學敏老師 

教材由老師代購第一次

上課繳交教材費 

 

五 棒球 
一至二

年級 

課程重點：鞏固基本動作、在比賽中享受棒球魅力 

1.強化鞏固基本動作 

2.培養投手、捕手能力，參與投打層級的比賽 

3.增進與美、日、韓同齡孩童交流，在比賽中享受棒球的

魅力 

外聘專業教練 
雙教練編制：1名台籍教

練+1名陸籍教練 

 五 木箱鼓 
一至六

年級 

打擊樂器是一種以打、搖動、摩擦、刮等方式產生效果的樂器

族群。木箱鼓（Cajon）是時下最流行的打擊樂之一，透過木箱

鼓的鮮明節奏，學生可替許多流行歌進行配奏。 

朱怡貞老師 

木箱鼓可代為選購，鼓為

ALIPA600 兒童型(RMB 約

600)家長也可自行購買  

五 綜合運動 
一至六

年級 
每周進行不同動場運動 吳聰雄老師 運動鞋、運動服、水自備 



五 兒童書法入門 
一至六

年級 
學習文字之美，從最基本的文字延伸至書畫藝術。 陶瑩冰老師 筆墨紙硯自備 

五 樂虎高爾夫 
一至六

年級 

在校區的課程採流動式教學，團體做伸展及主題肌群訓練

後講解技術動作，然後分小組進行做個別教學及練習，在

團體互動課程的氛圍當中也充分接受了個別指導。再以肌

肉伸展跟舒緩做為課終來減少肌肉疲勞提高恢復能力。 

外聘專業教學

團隊 

每個孩子每個月有一次

單獨課程可以到虹橋練

習場樂虎學院TWIN 教

室，使用室內設備。 

六 少年籃球隊 
四至六

年級 

籃球隊團隊紀律，裁判知識，基本動作，建立本校第一支

籃球隊。 
吳聰雄老師 上課地點:學校籃球場 

六 少年棒球隊 
四至六

年級 

棒球團隊紀律，裁判知識，基本動作，建立本校第一支棒

球隊。 
吳聰雄老師 上課地點:學校操場 

六 古箏班 

一年級

至五年

級 

學習古箏可培養孩子的專注力，提升音樂素養，陶冶性情，

讓我們一起暢遊於優美的古箏旋律當中。 
莊馥鞠老師 

古箏、指甲、調音氣自備

自備。 

 

 


